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Koronawirus

(COVID-19)
| choroby
nowotworowe

Co powinienes$ wiedzie¢



Czy jestem bardziej narazony na
zakazenie koronawirusem?

W momencie, gdy ta ulotka zostata wydrukowana
(kwiecien 2020), nie istnieje zaden konkretny dowéd
na to, iz ludzie chorzy na raka sg bardziej narazeni
na zarazenie si¢ koronawirusem w poréwnaniu z
innymi osobami w tym samym wieku. Powinienes
jednak uwaznie przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

Czy jestem bardziej narazony na
rozwiniecie ciezkiej postaci choroby
jesli zaraze sie koronawirusem?

Niektére osoby z chorobami nowotworowymi sg
bardziej narazone na rozwinigcie ciezkiej postaci
choroby.

Niektére leki przeciwnowotworowe i inne terapie,
takie jak radioterapia moga ostabié¢ twéj uktad
odpornosciowy, co zmniejsza jego zdolnos$¢
zwalczania infekcji. W takich przypadkach, wirus taki
jak koronawirus moze spowodowac ciezkg chorobe.
Jesli obecnie przechodzisz rekonwalescencje po
operaciji, to robwniez jestes bardziej narazony.

Uktad odpornos$ciowy zazwyczaj wraca do normy w
ciggu tygodni lub miesiecy po zakoriczeniu aktywnej
terapii, ale kazdy organizm jest inny, wiec najlepiej
zachowaé dodatkowg ostroznosc.

Miatem nowotwor w przesztosci —
czy jestem bardziej narazony na
koronawirusa?

W przypadku wiekszosci os6b uktad odpornosciowy
zostanie catkowicie zregenerowany w ciggu paru
miesigcy po zakoriczeniu terapii. Jesli twoj uktad
odpornosciowy odzyskat catkowitg sprawnos¢,
ryzyko nie jest znaczaco wigksze niz w przypadku
innych oséb w tym samym wieku.

Powinienes nadal stosowaé wszystkie srodki
ostroznosci, by uchroni¢ sie od infekgcji.



Ryzyko dla kazdego jest inne — zalezy od rodzaju
nowotworu, terapii, wieku i ogélnego stanu
zdrowia. Jesli sig martwisz, najlepsze, co mozesz
zrobié, to skontaktowac sie ze swoim lekarzem
prowadzgcym lub pielegniarkg onkologiczna, gdyz
oni znajg twojg historie choroby.

Pacjenci w grupie podwyzszonego
ryzyka.

Mozesz by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
rozwiniecia powiktan z powodu koronawirusa jesli:

Jeste$ w trakcie chemioterapii lub radykalnej
radioterapii przeciw nowotworowi ptuc

Masz nowotwor krwi, szpiku kostnego lub
weztow chtonnych

Jeste$ w trakcie immunoterapii lub terapii
przeciwciatami

Jeste$ w trakcie przyjmowania innych
ukierunkowanych lekdéw przeciwnowotworowych,
ktére mogg wptyna¢ na twéj uktad
odpornos$ciowy, np. inhibitory kinazy biatkowej
lub inhibitory PARP

Miate$ przeszczep szpiku kostnego lub komérek
macierzystych w ciggu ostatnich 6 miesiecy lub
przyjmujesz leki immunosupresyjne

Catkowita izolacja

Jesli jeste$ w grupie podwyzszonego ryzyka
zwigzanego z koronawirusem, mogte$ zosta¢
poproszony o catkowite odizolowanie sie na pewien
czas. Catkowita izolacja oznacza, ze musisz
pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktu twarzg w twarz
z innymi. Skontaktuj sie z naszymi pielegniarkami
onkologicznymi pod numerem 1800 200 700 jesli
masz jakie$ pytania lub chcesz zasiegng¢ informacji
na temat naszych ustug dostepnych dla ciebie kiedy
znajdujesz sie w catkowitej izolaciji.



CHRON SIE

Kazdy powinien stosowa¢ sie do oficjalnych zalecen dotyczacych bezpieczerstwa.

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb cierpigcych na nowotwory, oséb, ktore
majg kontakt z osobami chorymi na nowotwory i 0sob, ktdre zakoriczyty w ostatnich
miesigcach terapie antynowotworowa.

Czesto myj rece uzywajac mydta

i cieptej wody przez conajmniej

20 sekund, albo uzywaj zelu
antybakteryjnego zwtaszcza, gdy
wchodzisz do / wychodzisz z domu,
pracy itd.

Nie dotykaj brudnymi rekoma twarzy,
ust lub oczu.

Kaszl w fokie¢/chusteczke
jednorazowa. Wyrzu¢ chusteczke do
kosza i niezwtocznie umyj rece.

Utrzymuj w czystosci i regularnie
dezynfekuj wszystkie przedmioty i
powierzchnie, ktorych czesto uzywasz.

Nie dziel sie przedmiotami, ktére majg
kontakt z twoimi ustami — na przyktad
butelki, kubki.
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Nie Sciskaj rak z innymi.

Ogranicz kontakt fizyczny z innymi
osobami, zwtaszcza z osobami, ktére
w ostatnich 2 tygodniach podrézowaty
za granica, lub ktére majg kaszel lub
trudnosci w oddychaniu.

Utrzymuj odlegto$¢ 2m od innych oséb.

Upewnij sie, ze kazdy z kim sie
kontaktujesz fizycznie oraz ich znajomi
i rodzina réwniez stosujg sie do zalecen
dotyczacych bezpiecznej odlegtosci

od innych i higieny osobistej. Moga oni
stanowiC ryzyko dla ciebie, jesli tego
nie robig.

Bezzwiocznie zgtos jakiekolwiek
symptomy.

Inne wskazéwki dla oséb cierpigcych na nowotwory
tacznie z rodzing, przyjaciétmi i sgsiadami opracuj plan dziatania odnosnie twoich terazniejszych potrzeb i na
wypadek gdybys zachorowat.

Zaopatrz sie we wszystkie potrzebne leki, te na recepte i te bez recepty, na przyktad leki na przezigbienie i
grype, chusteczki higieniczne i termometr.

Jedli to mozliwe pozostan aktywny fizycznie.



Symptomy koronawirusa

Do symptoméw naleza: wysoka
goraczka (temperatura powyzej
38°C), dreszcze, kaszel i / lub
dusznosci. Inne mozliwe symptomy
to zmeczenie, bdl gtowy, bdl gardta,
béle miesni i stawow.

Co powinienem zrobi¢ jesli mam
symptomy?

Jesli masz symptomy, odizoluj si¢ i skontaktuj sie z
lekarzem by uzyskac¢ porade:

Jesli jestes w trakcie terapii lub w

ostatnich 6 miesigcach skonczyies terapie,
bezzwtocznie skontaktuj si¢ z twoim oddziatem
onkologicznym.

Kazda infekcja moze okazaé sie bardzo
powazna, jesli twoj uktad odpornosciowy jest
ostabiony. Personel medyczny w twoim szpitalu
bedzie w stanie oceni¢, czy twoje symptomy sg
zwigzane z nowotworem czy z koronawirusem.
Jesli czekasz na rozpoczecie terapii

lub w ostatnim czasie wyzdrowiates z
choroby nowotworowej, skontaktuj sie z
twoim lekarzem rodzinnym lub szpitalem
onkologicznym.

Pamietaj by zawsze uzyskaé
pozwolenie od pracownika stuzby
zdrowia zanim udasz sie do szpitala,
kliniki lub gabinetu lekarskiego.



Czy nadal bede mégt kontynuowaé
terapie?

Powiniene$ kontynuowac swojg terapig i
przyjmowanie przepisanych lekéw, chyba ze twoj
lekarz zaleci inacze;.

Szpitale pracujg nad tym by wszyscy pacjenci
onkologiczni byli bezpieczni i by otrzymywali mozliwie
najlepszg opieke. Ryzyko zwigzane z koronawirusem
moze oznacza¢ zaniechanie lub przesunigcie
niektorych form terapii na inny termin.

Personel medyczny w twoim szpitalu powiadomi cie,
jesli nastgpig jakiekolwiek zmiany w twoim planie
leczenia, lub zmiany w procedurach dziatania twojego
szpitala.

Co sie stanie jesli moja terapia zostanie
przesunieta na inny termin?

Jesli zmiana twojej terapii lub przesuniecie

jej na inny termin niepokoi cie, to postaraj sie
porozmawiac¢ z twoim lekarzem prowadzgcym

lub pielegniarkg onkologiczng w celu wyjasnienia
przyczyn zmiany lub przesunigcia terapii i co to
oznacza dla ciebie. Mozesz rowniez porozmawiac z

zaniepokojony lub potrzebujesz porady i wsparcia.

Czy bede nadal miat dostep do lekow
przeciwnowotworowych i innych
lekarstw?

Na chwilg obecng koronawirus nie wptywa

negatywnie na dostawy lekdéw. Nie ma koniecznosci
kupowania lekarstw na zapas.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace twoich
lekéw, skontaktuj sie z personelem medycznym w
twoim szpitalu lub z twoim farmaceuts.
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Martwie sie o moje finanse — gdzie
moge uzyska¢ pomoc?

Zadzwon na naszg Infolinie (Cancer Nurseline),
gdzie otrzymasz informacje na temat dostepnych
Swiadczen i uprawnien.

Czy Irish Cancer Society nadal
Swiadczy swoje ustugi?

Robimy wszystko, co w naszej mocy by utrzymaé

dostep do naszych ustug i by poszerzaé game ustug
pomocnych tobie.

Nasze pielegniarki onkologiczne bedg nadal
dostepne. Zadzwon do nas lub wyslij nam e-mail,
jesli potrzebujesz najnowszych informacji na temat
naszych ustug, lub jesli potrzebujesz pomocy.
Mozesz rowniez odwiedzi¢ naszg strone internetowg
www.cancet.ie gdzie znajdziesz najSwiezsze
informacije.

Infolinia (dla méwiacych po angielsku)
Darmowy telefon: 1800 200 700

Pon-Czw, 9:00 — 20:00 i Pig-Niedz, 9:00 — 17:00
By uzyskac wsparcie w j. polskim wyslij e-mail

na adres: cancernurseline@irishcancer.ie

lub support@irishcancer.ie

Strona internetowa
www.cancer.ie

Siegnij po najswiezsze informacje

Koronawirus (CODID-19) to nowy wirus.
Odwiedz www.hse.ie, gdzie znajdziesz
najbardziej aktualne porady.





