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An bhfuil baol nios mé ann go
bhfaighinn an Coréinvireas?

Nuair a cuireadh an leabhran i gclé (Aibrean
2020), ni raibh aon fhianaise chrua ann go
bhfuil baol nios mé ann déibh sitd até buailte
ag an ailse an vireas a tholg i gcomparaid

le daoine ar comhaois leo. Ba chéir duit an
chombhairle is deanai a leanuint go curamach.

An bhfuil baol nios mé ann go
n-éireoinn an-tinn da bhfaighinn an
vireas?

Ta baol nios mé ann go n-éireodh roinnt
daoine ata buailte ag an ailse an-tinn da
bhfaighidis an vireas.

D’fhéadfai roinnt drugai ailse agus
céirealacha cosuil le radaiteiripe do
choras imdhionachta a lagu, de bharr sin,
bionn sé nios deacra ionfhabhtt a chur diot.
Ma tharlaionn sé sin, d'fhéadfadh vireas cosuil
leis an gCordinvireas an-dochar a dhéanamh
dod’shlainte. D'fhéadfa a bheith nios leochaili
agus tu ag teacht chugat féin én obraid.

De ghnath, tagann biseach ar do chéras
imdhionachta sna seachtaini agus na mionna
tar éis na céireala, ach agus é sin raite, ta céras
éagsuil againn ar fad mar sin is fearr a bheith
richtramach.

Bhiodh ailse orm — an bhfuil baol nios
moé ann go bhfaighinn an vireas?

Tagann biseach iomlan ar an chuid is mé
denar gcorais imdhionachta cipla mi tar éis
dheireadh na céireala. Ma ta biseach ar do
choéras imdhionachta, ni bheidh baol nios mé
ann 6 dhaoine ar comhaois leat go bhfaighfea
an vireas.

Ba chéir duit na bearta go léir a leanuint
chun tu féin a chosaint 6n vireas seo.



Braitheann do bhaol ar an sért ailse

ata ort, do chéir leighis, d'aois agus

do shlainte go ginearalta. M4 ta imni
ort, an rud is fearr le déanamh na
teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir
oinceolaiochta né d‘altrai oinceolaiochta
a bhfuil do stair leighis ar eolas acu.

Othair i bhfiorbhaol

D’fhéadfadh aimhréidheanna tu a bhualadh
ma ta tu i measc na ngrupai seo:

Othair i mbun ceimiteiripe né radaiteiripe
radacach d‘ailse scamhég

Othair a bhfuil ailse fola, ailse smeara n6
ailse noid limfe orthu

Othair i mbun imdhion-teiripe né coireail
tri mhean antasubstainte

Othair a bhfuil ag baint Usaide as
spriocdhrugai ailse a d'fhéadfadh tionchar
a bheith acu ar do chéras imdhionachta
cosuil le coscairi chionais phroitéin né
coscairi PARP

Othair a bhfuil tar éis trasphlandi smeara
no coéiredil gascheall a fhail laistigh de sé
mhi anuas, n6 othar a bhfuil ag glacadh
drugai imdhion-sochtacha

Cocunu

Seans go n-iarrtar ort cocinu a dhéanamh

ma ta baol nios mé ann go bhfaighfea

tinneas tromchuiseach ma fhaigheann tu an
Cordinvireas. Caithfear fanacht sa bhaile agus
teagmhadil fhisiciuil le daoine eile a sheachaint.
Glaoigh ar ar n-altrai ailse ar 1800 200 700
chun tuilleadh treorach a fhail 6nar n-altrai
oinceolaiochta maidir le cocund.



Conas tu féin a chosaint

Caithfear an chomhairle is deanai a leanuint go ciramach. Ta an chomhairle
seo rithabhachtach, go hairithe d'othair ailse, na daoine a bhfuil i dteagmhail
fhisiciuil leo agus d’éinne a chriochnaigh a gcaéireail ailse le mionna beaga anuas.
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Glan do ldmha go rialta ar feadh
20 soicind ar a laghad, ag baint
Usaide as gallinach agus uisce te
né bain Usaid as gléthach alcail,
go hairithe nuair a shroicheann tu/
fhagann tu an teach, an obair srl.

Seachain do lamha a chur ar
d’aghaidh, do bhéal n6 do shiiile
le lamha nach bhfuil nite.

Nuair a bhionn ta ag casacht agus
ag sraothartach, clidaigh do bhéal
agus do shrén le duillinn labtha
noé ciarsur paipéir. Cuir an ciarsar
phaipéir i mbosca bruscair agus
nigh do lamha laithreach.

Glan agus dighalraigh rud ar bith
a ndéanann tu teagmhail leis go
rialta.
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Seachain rud ar bith a ndéanann tu
teagmhadil le do bhéal a roinnt — mar
shampla, buidéil, cupain.

Na croith lamha.

Idirghniomhaiochtai le daoine eile
a laghdu, go hairithe le h'éinne a
bhi thar lear le coicis anuas n6 ata
tinn le casacht n6 le deacrachtai
analaithe

Coinnigh tu féin 2 mhéadar/6
troithe ar shitl 6 dhaoine eile

Bi cinnte go bhfuil éinne ata i
dteagmhail leat, a gcairde agus a
gclainne aireach faoin gcomhairle
maidir le haonru séisialta agus
slainteachas.

Tuairiscigh aon siomptéim
laithreach.

Comhairle eile do dhaoine ata huailte ag an ailse

Cuir plean le chéile le do chlann, cairde agus comharsana a mhinionn an tacaiocht ata uait anois, né
ma éirionn tu tinn.

Athlion d'oidis dochtira agus biodh cégas agus solathairti thar an gcuntar agat, mar shampla, cégas
i gcoinne an fhlid, ciarsuir phaipéir agus teirmiméadar.

Lean ort ag bogadh timpeall an oiread agus is féidir.



Comharthai Cordinvireas

Ina measc ta: fiabhras (teocht
thar 38°C/ 100.4°F), fuacht,
casacht agus/né giorra/
deacrachtai anala. Comharthai
eile: tuirse, tinneas cinn, scornach
tinn né pianta.

Cad ba cheart dom a dhéanamh ma ta
comharthai a dtaispeaint agam?

Ma ta comharthai agat, ba choéir duit féin-aonru

a dhéanambh laithreach agus glaoch a chur ar

ghairmi caraim slainte chun comhairle a fhail:
Ma ta ta faoi chéir leighis i lathair na
huaire né gur chriochnaigh tua do chéir
leighis le sé mhi anuas, cuir glaoch ar
d'aonad oinceolaiochta.

D’fhéadfadh infhabhtu a bheith diobhéalach
ma ta do chéras imdhionachta iseal. Beidh
an fhoireann san ospidéal in ann measunu
a dhéanamh ar a bhfuil baint ag do chuid
comharthai le do chuid ailse né leis an
gCordinvireas.

Ma ta ta ag fanacht chun tus a chur
le do chuid céir leighis, né ma ta
biseach ort 6n ailse le gairid, glacigh
ar do dhochtuir teaghlaigh né foireann
an ospidéil chun comhairle a fhail ma ta
comharthai a dtaispeaint agat.

Na freastal ar ospidéal, ionad slainte
no oifig an dochtura gan chomhairle
a fhail 6 ghairmi caraim slainte ar
dtus.



An mbeidh mé in ann dul faoi choéir
leighis?

Ba choir duit leanacht le do chaéir leighis agus aon
leigheas eile atd molta duit a ghlacadh go dti go
ndeir an dochtuir a mhalairt leat.

Ta ospidéil ag obair go dian chun othair ailse a
choimead slan sabhailte agus an clram is fearr

a thabhairt déibh. Mar gheall ar an mbaol 6n
gCordinvireas, ta seans ann nach mbeidh roinnt
coir leighis ar fail laithreach né curtha ar athlo ar
feadh tamaill.

Cuirfidh d'fhoireann leighis ar an eolas tu maidir
le haon athruithe 6 thaobh do phlean leighis né
athruithe i modhanna oibre an ospidéil.

Ma ta moill curtha ar mo chuid céir
leighis?

Seans go mbeidh imni ort ma tharlaionn aon athru
dod’ chéir leighis né go gcuirtear moill uirthi. Déan
iarracht labhairt le do chomhairleach né na haltrai
oinceolaiochta faoin bhfath a bhfuil sé seo ag tarluy,
is céard a chiallaionn sé duitse. Ta tu in ann labhairt
lenar n-altrai ailse freisin ma ta imni ar bith ort, né
ma theastaionn comhairle né tacaiocht uait.

An mbeidh mé in ann mo chuid drugai
ailse agus leigheas eile a fhail?
Faoi lathair, nil aon fhadhb & chruthd ag an

gCordinvireas 6 thaobh sholathar leighis de. Nil
ga stoc-charnadh a dhéanamh.

Ma ta ceist agat faoi do chuid leighis, cuir ceist ar
d'fhoireann ospidéil né ar do phoitigéir.

Taim imnioch faoi chursai airgid, cén ait
ar féidir liom cabhair a fhail?

Glaoigh ar ar Cancer Nurseline chun eolas a fhail
faoi shochair agus teidliochtai.
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An bhfuil seirbhisi Cumann Ailse na
hEireann fés a reachtail?

Téa ar seacht ndicheall 4 ndéanamh againn chun
ar gcuid seirbhisi a choimead ar oscailt agus
taimid ag déanambh iarrachta seribhisi nua a
chur ar fail chun cabhru leat.

Beidh ar gcuid altrai ailse fés ar fail. Glaoigh
orainn né seol riomhphost chugainn don eolas
is suas chun data faoinar gcuid seirbhisi. Ta an
t-eolas is déanai ar fail ar ar suiomh gréasain:
www.cancer.ie.

Cancer Support Line

Saorghlao: 1800 200 700

Luan-Déar 9r.n-8i.n agus Aoine-Domh 9r.n-5i.n
Riomhphost: cancernurseline@irishcancer.ie
né support@irishcancer.ie

Suiomh gréasain Chumann Ailse

na hEireann

www.cancer.ie

Faigh an t-eolas is deanai

Is tinneas nua é an Cordinvireas
(COVID-19). Téigh chuig www.hse.ie
don chomhairle is deanai.





