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Zrozumiec

test na antygen gruczolu krokowego PSA

Niniejsza broszura zostala opracowana, aby dostarczy¢ Ci wiecej informacji na
temat antygenu gruczolu krokowego (ang. PSA), badania na jego wykrywalnos¢ oraz
wplywu owego badania na diagnoze oraz leczenie raka prostaty. Niniejsza broszura
zostala opracowana i sprawdzona przez zespol lekarzy rodzinnych, specjalistow
onkologow oraz pielegniarki i stanowi uzgodniona opinie na temat badania.

Jesli sobie tego zyczysz, mozesz przejrze¢ niniejszy dokument wraz z lekarzem oraz
zaznaczyC fragmenty, ktore uwazasz za wazne. Mozesz takze zanotowac nazwiska,
dane kontaktowe oraz informacje, ktore moga okazac sie potrzebne.

Wazne numery telefonow

Pielegniarka specjalistyczna Nr tel.:
Lekarz rodzinny Nr tel.:
Chirurg / urolog Nr tel.:
Specjalista onkolog Nr tel.:

Data pierwszego badania na wykrycie antygenu Wynik:

Data wykonania biopsji Wynik:

Mozesz takze dopisac:

Twoje imie i nazwisko:
Address zamieszkania:




Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem to panstwowa organizacja dobroczynna
poswiecona opiece nad chorymi na raka, majaca na celu wyeliminowanie raka jako
podstawowego problemu zdrowotnego oraz poprawe jakosci zycia osob z chorobag
nowotworowa. Niniejsza broszura, wydana przez Obstuge Pielegniarska Irlandzkiego
Towarzystwa do Walki z Rakiem ma na celu realizacje potrzeb dotyczacych poprawy
komunikowania sie, informacji oraz wsparcia pacjentéow chorych na raka jak réwniez ich
rodzin, w czasie diagnozowania i leczenia. Pragniemy podziekowa¢ wszystkim tym
pacjentom, rodzinom oraz specjalistom, ktérzy nas wspierali i umozliwili niniejsza
publikacje.
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Markowe towary, wzmiankowane w niniejszej ksiazeczce, stanowia wylacznie przyktady.

Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem nie wspiera zadnego konkretnego produktu ani
marki.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czeS¢ niniejszej publikacji nie moze by¢ powtérnie w
zadnej formie ani przez zadne media, elektroniczne ani mechaniczne publikowana ani
przekazywana, w tym kserowana, nagrywana ani tez zadne informacje nie moga by¢
przechowywane czy tez odzyskiwane bez pisemnej zgody irlandzkiego Towarzystwa do Walki
z Rakiem.

ISBN 0-95323-690-1



Spis tresci

4 Wprowadzenie
5 Co oznacza ten termin?

Prostata a nowotwor

7 Co to jest gruczot krokowy?

9 Co to jest rak prostaty?

9 Co powoduje raka prostaty?

10  Jakie sg objawy raka prostaty?
11  Jak diagnozuje sie¢ raka prostaty?

Test na antygen gruczohu krokowego i rézne mozliwosci

15 Co to jest test na antygen gruczotu prostaty?

16  Co dalej, jesli poziom stezenia antygenu jest podwyzszony?

17  Co dalej, jesli mam raka prostaty?

18 Jak leczy sie wczesna forme raka prostaty?

21  Co to jest badanie przesiewowe na wykrycie raka prostaty?

21  Czy powinienem sie poddac¢ badaniu na wykrycie antygenu PSA?

Instytucje wspierajace

25  Uslugi Irlandzkiego Towarzystwa do Walki z Rakiem
29 Pomocne organizacje

31 Pomocne ksiazki

32  Pytania do Twojego lekarza

33 Twoje wlasne pytania



Wprowadzenie

Niniejsza broszura zostala sporzadzona, aby dostarczy¢ Ci informacji na temat testu
na antygen gruczolu krokowego. Antygen gruczolu krokowego to z angielskiego
prostate specific antigen (PSA). Jest to bialko obecne we krwi, ktore moze byc
sygnatlem raka prostaty. Ale moze takze oznacza¢ mniej powazny problem z
prostata. Wielu mezczyzn zastanawia sie, czy powinni poddacé¢ sie badaniu na
wykrycie antygenu gruczotu krokowego, wiec mamy nadzieje, ze niniejsza broszura
ulatwi Ci podjecie tej decyzji.

Badanie krwi na antygen gruczotlu krokowego jest sposobem, ktory umozliwi
lekarzowi sprawdzenie, czy Twoja prostata funkcjonuje prawidtowo. Test PSA, tak
jak i badanie fizykalne, stanowia czesto pierwszy krok ku diagnozie raka prostaty.
Mimo iz samo badanie na antygen gruczolu krokowego jest pomocne, wyniki nie
zawsze sg jednoznaczne. Moze to nasunac jeszcze wiecej pytan i wigzac sie z
podjeciem trudnych decyzji.

e Poziom stezenia antygenu PSA moze by¢ prawidlowy, nawet jesli nowotwor
jest obecny.

e Podwyzszony poziom stezenia antygenu PSA nie zawsze rownoznaczny jest z
wystapieniem nowotworu. Sytuacja taka moze by¢ spowodowana
nieztosliwymi zmianami w prostacie.

e Jesli wystapil u Ciebie podwyzszony poziom stezenia antygenu PSA, bedziesz
musial podja¢ decyzje wraz z lekarzem, czy nalezy pobra¢ probke (wykonac
biopsje) gruczotu krokowego.

e Podwyzszony poziom stezenia antygenu PSA moze wiazac sie¢ z diagnoza
wczesnej formy raka prostaty.

e Wiele form raka prostaty rozwija sie powoli przez wiele lat i nie koniecznie
musi prowadzi¢ do Smierci.

e Jesli wystapila u Ciebie wczesna forma raka prostaty, lekarz zadecyduje
razem z Toba, jaka forma leczenia jest dla Ciebie najbardziej odpowiednia.

e Glowne formy leczenia wczesnej formy raka prostaty niosa ze soba ryzyko i
wiaza sie ze skutkami ubocznymi.

e Skutki uboczne wywolane przez leczenie radykalne moga by¢ gorsze niz Zycie
z nieleczong choroba.

e W przypadku niektéorych mezZczyzn, najlepszym  leczeniem  jest
niepodejmowanie leczenia.



Obawa

Poddanie sie badaniu na antygen gruczotlu krokowego moze by¢ powodem do obaw,
nawet jesli nie masz raka. Ale jesli jednak choroba wystapita, decyzja o poddaniu sie
badaniu moze zwiekszy¢ odczuwana obawe. Jest to najzupelniej naturalne, gdyz
samo stowo rak moze nas porzadnie przestraszy¢. Mysl o Zyciu z rakiem moze takze
by¢ przyczyna nerwowosci, nawet jesSli rak rozwija si¢ bardzo powoli i istnieje
niewielkie ryzyko Smierci. Nawet w takiej sytuacji masz mozliwoS¢ wybrac terapie
radykalna, albo i nawet wiele form leczenia. Ze wszystkich powyzszych powodow,
trudno jest zdecydowac, czy poddanie sie badaniu na antygen PSA jest dobrym
pomystem czy nie. Sami specjaliSci onkolodzy nie sa co do tego zgodni. W efekcie,
pozostaje wiele pytan bez odpowiedzi dotyczacych skutecznosci badania na antygen
gruczotu krokowego. Jesli nie jeste$ pewien, zglos sie do swojego lekarza rodzinnego
celem omowienia tej kwestii.

>>> JeSli nie jestes pewien, zglos sie do swojego lekarza rodzinnego celem
omowienia tej kwestii.

Co oznacza ten termin?

NiezloSliwy Nie jest to rak.

Lagodny rozrost Nastepuje, gdy gruczol krokowy rozrasta sie
gruczohlu krokowego na skutek starzenia si¢ organizmu.

Biopsja Usuniecie  malego fragmentu tkanki =z

organizmu celem sprawdzenia, czy wystepuja w
nich komorki rakowe.

Brachyterapia Rodzaj radioterapii, w ktoérej stosuje sie
radioaktywne ,igielki” umieszczane w gruczole

krokowym, aby zniszczy¢ komoérki rakowe.

Badanie przesiewowe Sprawdzanie, czy nowotwor jest obecny, nawet
jesli nie wystapily objawy.

Impotencja Nastepuje, gdy nie pojawia sie erekcja.
Terapia hormonalna Leczenie raka prostaty za pomoca hormonéw.
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Metastaza

Prostata

Prostatektomia
Zapalenie gruczolu krokowego

Antygen gruczolu
krokowego

Radioterapia

Odbyt

Przezodbytnicza biopsja
cienkoiglowa

USG przez odbytnicze

Moczowod

Rozprzestrzenienie sie raka z jednej czesci
organizmu do innych tkanek i organow.
Okreslana takze jako drugorzedny nowotwor.

Bardzo maty gruczol znajdujacy sie ponizej
pecherza i otaczajacy poczatkowa czesé
przewodu (moczowodu) przekazujacego mocz z
pecherza do penisa. Prostata wytwarza gesty,
biaty plyn, ktory miesza sie ze sperma.

Chirurgiczne usuniecie gruczotu prostaty.
Zapalenie prostaty.

Z ang. PSA — antygen gruczolu krokowego. Jest
to biatko wytwarzane przez prostate, ktore
zamienia nasienie w plyn. Poziom jego stezenia
moze by¢ podwyzszony w chorobach takich jak
rak prostaty, zapalenie gruczolu krokowego oraz
tagodny przerost gruczotu krokowego.

Metoda leczenia raka
radioaktywnych promieni.

przy uzyciu

Dolna czes$¢ jelit (odbyt).

Pobranie tkanki z gruczotu prostaty poprzez
wprowadzenie igly przez odbyt.

Badanie prostaty przy uzyciu fal dzwiekowych.
Badanie przeprowadza sie umieszczajac gtowice
w odbycie.

Przewéd prowadzacy mocz z pecherza do
penisa.



Prostata a nowotwor

Co to jest gruczol krokowy?

Gruczol krokowy znajduje sie tylko u mezczyzn. Stanowi cze$S¢ meskiego systemu
rozrodczego. WielkosScig i ksztaltem przywodzi na mysl orzech wloski i znajduje sie
ponizej pecherza, tuz naprzeciw dolnego odcinka jelita grubego (odbytu). Przez
prostate przebiega przewdd niosacy mocz do penisa. Przewdd ten nosi nazwe
moczowod.

Prostata wytwarza gesty, bialy plyn, ktory miesza sie ze sperma. Plyn ten znany jest
pod nazwa nasienie. Prostata wytwarza takze biatko zwane antygenem gruczolu
krokowego (ang. prostate specific antigen - PSA). Biatko to przeksztalca nasienie w
plyn. Proces wzrostu komorek gruczolu prostaty zalezy od meskiego hormonu
plciowego — testosteronu. Hormon ten jest produkowany w jadrach.

Bladder Pecherz

Pubic bone Kos¢ tonowa
Prostate Prostata

Urethra Moczowod

Penis Penis

Testis Jadro

Spine Kregostup
Seminal vesicle Pecherzyk nasienny
Rectum Odbyt

The prostate gland Gruczot krokowy
Vas deferens Nasieniowod

Jakie sa najczestsze problemy z prostata?

Poniewaz gruczol krokowy jest tak niepozorny, mezczyzni najczesciej nie zdaja sobie
z niego sprawy dopoki nie zacznie sprawia¢ problemoéw. Najczesciej spotykanymi
problemami sa powiekszona prostata (lagodny rozrost gruczolu krokowego) oraz
zapalenie prostaty (ang. prostatitis).

Lagodny rozrost gruczolu krokowego
NajczesSciej spotykana dolegliwoscia jest powiekszony gruczot krokowy, znana pod
nazwa tagodny rozrost gruczotu krokowego (ang. BPH). Wraz z wiekiem, szczegodlnie
gdy mezczyzni osiagaja 50 rok zycia, dolegliwoSC ta pojawia sie coraz czeSciej.
Powoduje ona nastepujace objawy:

¢ Trudnosci z oddawaniem moczu,
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e Trudnosci z rozpoczeciem lub zakonczeniem oddawania moczu,
e (Czestsze oddawanie moczu, szczegolnie w nocy,

¢ Uczucie niecatkowitego oproznienia pecherza,

e BO6l odczuwany w trakcie oddawania moczu,

¢ Bolesne wytryski,

e Krew w moczu albo nasieniu (rzadko).

Jesli wystapil u Ciebie lagodny rozrost gruczotu krokowego, mozesz miec takze
podwyzszony poziom stezenia antygenu gruczotu krokowego (PSA). Nalezy pamietac
jednakze, ze dolegliwos¢ ta nie jest rakiem prostaty.

>>> FYagodny rozrost gruczolu krokowego oraz zapalenie gruczotu nie sa rakiem
prostaty.

Zapalenie prostaty
Zapalenie prostaty to zapalenie gruczolu krokowego. Moze ono wystapi¢ na skutek
infekcji, urazu czy chorob ukladu odpornosciowego. Zapalenie gruczolu prostaty
leczone jest najczesciej za pomoca antybiotykow. Objawy towarzyszace zapaleniu
prostaty to:

¢ Trudnosci z oddawaniem moczu, np. skape oddawanie moczu,

e Mocne parcie na pecherz,

¢ (Czeste oddawanie moczu, szczegbdlnie w nocy,

e Bol albo uczucie pieczenia przy oddawaniu moczu,

e Bol w okolicy brzucha, pachwiny czy odbytu,

e Bl lub uczucie dyskomfortu w penisie lub jadrach,

e Bolesne wytryski.

Tak, jak w przypadku tagodnego rozrostu gruczolu krokowego, zapalenie prostaty
nie jest rakiem. Zaréwno lagodny rozrost gruczolu krokowego jak i zapalenie
gruczolu krokowego moga byc¢ przyczyna podwyzszonego stezenia antygenu PSA.

Co to jest rak prostaty?

Rak prostaty pojawia sie, gdy zdrowe komorki w gruczole krokowym podlegaja
zmianie i zaczynaja sie rozrastac. Moga one mie¢ wplyw na funkcjonowanie gruczolu
krokowego. Rozwodj komorek rakowych zalezy od testosteronu, meskiego hormonu
plciowego. Jeden na dwunastu mezczyzn uslyszy w ciagu swojego zycia diagnoze
raka prostaty. W Irlandii, jest to drugi po raku skéry nowotwor wystepujacy u
mezczyzn. Kazdego roku u ponad 2400 mezczyzn diagnozowany jest rak prostaty.
Choroba ta jest uwazana za chorobe starszych mezczyzn, gdyz 4 na 5 przypadkow
raka prostaty diagnozowanych jest u mezczyzn powyzej 65. roku zycia.
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Powoli rozwijajace sie¢ nowotwory

Najczesciej, rak prostaty rozwija sie powoli i czesto nie powoduje zadnych objawow
czy problemow przez wiele lat. W rzeczywistosci, rak moze by¢ obecny przez wiele lat
a ani Ty ani lekarz nie zorientujecie sie o jego obecnosci. W wieku okoto 80 lat u
potowy mezczyzn pojawig sie komoérki rakowe w gruczole krokowym. Ale tylko jeden
mezczyzna na trzydziestu umrze na skutek choroby.

Niemniej jednak, czasami rak prostaty moze rozwija¢ sie szybciej i skutkowac
przerzutami do innych czesci ciala, na przyktad do kosci.

Co powoduje raka prostaty?

Doktadna przyczynia powstawania raka prostaty nie jest znana. Trwaja badania
majace na celu odkrycie, czy aspekty genetyczne, dieta, infekcje, palenie tytoniu,
¢wiczenia, seks, cukrzyca, zabiegi chirurgiczne, itp. naleza do czynnikow ryzyka.
Czynnik ryzyka to kazda rzecz, ktora zwieksza ryzyko zachorowania. Niektore
czynniki ryzyka obejmuja:

* Wiek: rak prostaty wystepuje rzadziej u mezczyzn ponizej 50. roku zycia.
Ryzyko zwieksza sie wraz z podeszlym wiekiem.

» Przypadki raka prostaty w rodzinie: Jesli ktorys z czlonkoéw rodziny (ojciec,
wujek czy brat) chorowal na raka prostaty, Twoje ryzyko zapadniecia na te
chorobe zwieksza sie¢ dwukrotnie. Dwoch cztonkéw rodziny zmagajacych sie z
rakiem prostaty oznacza poczworne ryzyko zachorowania.

= Mezczyzni pochodzenia afro-amerykanskiego i afro-karaibskiego:
Zachorowalnos¢ wsrod czarnoskorych mezezyzn jest wyzsza niz u innych grup
etnicznych. Najnizszy odsetek zachorowan zanotowuje sie u Azjatow.

* Substancje chemiczne: Wystawienie na dzialanie kadmu zwieksza ryzyko
wystapienia raka prostaty.

Nalezy pamietac, ze rak prostaty nie jest zakazny i nie przenosi sie z chorego na
osoby zdrowe.

Jakie sa objawy raka prostaty?

Objawy raka prostaty czesto zalezne sg od rozmiaru samego raka. Nowotwory
odkryte w samym gruczole krokowym okreslane sg jako wczesna forma nowotworu.
Na tym etapie rozwoju raka nie pojawiaja sie najczesSciej zadne objawy. Zdarza sie
czesto, iz choroba odkryta zostaje podczas rutynowego badania, ktore obejmuje
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takze test na wykrycie poziomu antygenu gruczolu krokowego oraz badanie per
rectum.

Rak prostaty najczesciej daje objawy, gdy guz naciska na moczowodd lub pecherz.
Dlatego wtasnie objawy typowe dla raka prostaty sa czesto objawami powiekszonej
prostaty (ang. BPH):

e Trudnosci z oddawaniem moczu,

e Trudnosci z rozpoczeciem albo zakonczeniem oddawania moczu,

e Mocne parcie na pecherz,

¢ (Czeste oddawanie moczu, szczegbolnie w nocy,

¢ Uczucie niepelnego opréznienia pecherza,

e Bol albo pieczenie przy oddawaniu moczu (nieczesty objaw),

¢ Bolesne wytryski (nieczesty objaw),

e Krew w moczu albo spermie (bardzo rzadki objaw)

Jednakze, u wiekszosci mezczyzn objawy te nie oznaczaja raka prostaty.
Rodzaje i fazy raka prostaty

Nie wszystkie nowotwory prostaty sa takie same. Niektore rozwijaja sie bardzo
powoli podczas, gdy inne rosna bardzo szybko. Nawet, jesli komorki rakowe
przeniosty sie do tkanek w poblizu prostaty, niekoniecznie musza powodowac
trudnosci z oddawaniem moczu. Rak obecny w tkankach w pobliZu prostaty
okreslany jest jako miejscowo zaawansowany rak prostaty.

Czasami rak prostaty skutkuje przerzutami do kosci. Zjawisko to zwane jest
metastaza (przerzutami) albo drugorzednym rakiem kosci. Objawy moga obejmowac
bol w zajetej kosci, najczesciej kregoshupie, biodrach lub miednicy.

Jak diagnozuje sie raka prostaty?

Stosuje sie cztery podstawowe badania majace na celu wykrycie raka prostaty:
¢ Badanie na wysokoSc¢ stezenia antygenu gruczotu krokowego (PSA),
¢ Badanie per rectum,
e USG przezodbytnicze (ang. Transrectal Ultrasound Scan),
¢ Przezodbytnicza biopsja cienkoiglowa.

Po przeprowadzeniu testu na antygen gruczotu krokowego oraz badania per rectum,
ostateczna diagnoza dotyczaca raka prostaty moze zosta¢ postawiona dopiero po
wykonaniu biopsji.

Test na antygen gruczolu krokowego (PSA)
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Jest to proste badanie krwi. Lekarz pobierze mala probke krwi z Twojego ramienia
przy pomocy igly i strzykawki. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat testu PSA, przejdz
do strony 15.

Badanie per rectum

W trakcie tego badania, lekarz wtozy palec do Twojego odbytu, aby wyczu¢ rozmiar i
ksztalt Twojej prostaty. To badanie jest nieco nieprzyjemne, ale wykonuje sie je
szybko.

USG przezodbytnicze

Podczas tego badania wykorzystuje sie fale dzwiekowe, aby uzyskac¢ obraz tkanek
wewnatrz ciala badanego. Mate urzadzenie zwane glowica przykltadane jest do dolnej
okolicy Twojego brzucha a obraz prostaty pojawia sie na ekranie komputera.
Badanie USG ma na celu zmierzenie rozmiaru oraz gestosci prostaty. USG moze by¢
nieco nieprzyjemne, ale wykonuje sie je szybko.

Przezodbytnicza biopsja cienkoiglowa

Lekarz pobiera probke tkanki prostaty (wykonuje biopsje) podczas wykonywania
USG przez odbytniczego. Celem wykonania badania, lekarz wprowadza plastikowy
przewod do odbytu pacjenta, przez ktory wprowadza nastepnie cienksa igle. Igla tag
nakluwa Sciane jelita i pobiera probke tkanki prostaty.

Nastepnie pobrana tkanka ogladana jest pod mikroskopem celem wykrycia komorek
rakowych. Wykonanie biopsji jest raczej nieprzyjemne i moze okazac sie troche
bolesne. Niektorzy mezczyzni opisuja porownuja to badanie do uszczypniecia
spowodowanego przez elastyczna gumke. Nie podaje sie znieczulenia og6lnego przed
wykonaniem biopsji.

Przez odbytnicza biopsja cienkoiglowa (TRUS)

Pubic bone Kos$¢ lonowa

Bladder Pecherz

Seminal vesicle Pecherzyk nasienny

Spine Kregostup

Ultrsound probe Przewdd za pomoca ktérego wykonane jest USG
Biopsy needle Igla wykorzystywana w biopsji

Rectum Odbyt

Prostate Prostata

Testis Jadro

Penis Penis
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Rodzaje raka: Tkanka pobrana w trakcie biopsji analizowana jest pod mikroskopem
przez specjaliste. Jesli wykryto komorki raka, dokonuje sie ich identyfikacji i
okresla, czy sa wolno lub szybko rozwijajace sie. Umozliwia to lekarzowi
zaklasyfikowac raka opierajac sie na tzw. systemie Gleasona.

Ryzyko: Wykonanie biopsji wiaze sie z pewnym ryzykiem. Istnieje ryzyko zawiazania
sie infekcji, w przypadku ktorej dostaniesz antybiotyki. W rzadkich przypadkach
trzeba bedzie powtorzy¢ antybiotykoterapie albo przyja¢ pacjenta do szpitala celem
podania mu antybiotykow dozylnie. U trzech na dziesieciu mezczyzn w moczu lub po
odbyciu stosunku plciowego moze pojawi¢ sie krew. Taka sytuacja moze
utrzymywac sie do trzech tygodni po wykonaniu biopsji.

Dokladnos§é: Sama biopsja moze okaza¢ nie do konca dokladna. U dwoch na
dziesieciu mezczyzn rak prostaty moze zosta¢ niewykryty.

Podsumowujac:

e Gruczol prostaty lezy ponizej pecherza, na wprost odbytu.

e Prostata wytwarza gesty bialy plyn zwany nasieniem, ktéry miesza sie ze sperma.
Biatko zwane antygenem gruczotu krokowego (PSA) zamienia nasienie w ptyn.

e Poziom stezenia antygenu gruczolu krokowego moze wzrosna¢ w przypadku raka
prostaty jak i lagodnych stanéw chorobowych, takich jak lagodny rozrost gruczotu
krokowego (ang. BPH) oraz zapalenia prostaty.

e Kazdego roku w Irlandii diagnozuje sie raka prostaty u 2400 mezczyzn.

e Rak prostaty moze rozwija¢ sie wolno jak i szybko.

e Nieznana jest przyczyna powstawania raka prostaty. Wiadomo jednak, ze ryzyko
wzrasta wraz z wiekiem, historig raka prostaty w rodzinie, w przypadku mezczyzn
pochodzenia afro-amerykanskiego czy afro-karaibskiego oraz kontaktu =z
chemikaliami.

e Objawy raka prostaty obejmuja: trudnosci z oddawaniem moczu, parcie na pecherz,
uczucie niepelnego oproznienia pecherza, bél przy oddawaniu moczu, bolesne
wytryski lub krew w moczu lub spermie.

e Rak prostaty diagnozowany jest przy pomocy badania na antygen gruczolu
krokowego, badania per rectum, przez odbytniczego USG oraz przez odbytniczej
biopsji cienkoiglowej prostaty.

Test na antygen gruczolu krokowego a rozne mozliwosci
Co to jest test na antygen gruczotlu krokowego (PSA)?

Badanie na antygen gruczolu krokowego wykrywa poziom stezenia antygenu we
krwi. Antygen gruczolu krokowego, albo inaczej PSA, jest bialkiem wytwarzanym w
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gruczole krokowym przekazywanym w naturalny sposob do krwi. Jesli poziom
stezenia antygenu PSA jest wyzszy niz norma, moze to by¢ objawem raka prostaty.
Ale, jak juz wspominano wczesniej, najczesciej jest to objaw mniej powaznych
stan6w chorobowych takich jak zapalenie czy powiekszona prostata.

Samo badanie na antygen gruczolu prostaty nie moze wykazaé¢ obecnosci raka
prostaty. Tak, jak nie moze dowieS¢, czy podniesiony poziom stezenia antygenu PSA
bedzie zrodlem probleméw w przysztosci.

Jedynym sposobem uzyskania jednoznacznej diagnozy raka prostaty jest pobranie
probki tkanki (biopsja) z gruczotu krokowego. Badanie to moze wykaza¢ obecnosc
komorek rakowych lub ich brak.

>>> Podwyzszony poziom stezenia antygenu PSA moze wskazywac, iz wystapil
problem z prostata. Nie jest to jednak jednoznaczny dowdd, ze masz raka prostaty.

Czy test na antygen gruczolu krokowego jest wiarygodny?

Test PSA nie jest zupelnie wiarygodny w diagnozowaniu raka prostaty. Moze dac
falszywe wyniki. Na kazdych dziesieciu mezczyzn z podwyzszonym stezeniem
antygenu gruczotu krokowego (PSA), tylko u trzech bedzie to oznaczalo raka
prostaty. Czasami poziom stezenia antygenu PSA moze by¢ prawidlowy, nawet jesli
obecne sa komorki rakowe.

Poziomy antygenu gruczolu krokowego (PSA)
NajczeSciej, im wyzszy jest poziom stezenia antygenu PSA, tym wieksze
prawdopodobienstwo, iz wystapil rak prostaty. Ale we wczesnych stadiach raka
prostaty poziom stezenia antygenu PSA jest stosunkowo niski. Takze sami
specjalisci nie maja wspolnego stanowiska co do prawidlowego poziomu stezenia
antygenu PSA. Poziom ten moze sie r6zni¢ u mezczyzn. Wraz z wiekiem poziom ten
ma tendencje do wzrastania.
e Jesli masz ponad 50 lat, wysokoSC¢ stezenia antygenu PSA uwazana za
prawidtowa to okoto 2,8 ng/ml.
e Jesli masz ponad 70 lat, wysokoSC¢ stezenia antygenu PSA uwazana za
prawidtowa, to okoto 5,3 ng/ml.
Uwaga: ng/ml = nanogramo6w na milimetr. Nanogram to jednostka miary i wynosi
jedna milionowa grama, mililitr to jedna tysieczna litra. Sa to bardzo niewielkie
ilosci.
Jak czesto powinienem poddawa¢ sie badaniu na antygen PSA?
Jesli wynik badania na antygen gruczolu krokowego jest prawidlowy, wedle opinii
wiekszosci lekarzy kolejne badanie tego typu naleZy powtorzyc za dwa lata. Ale Twoj
lekarz moze podjac decyzje o ponownym przeprowadzeniu badania miesiac lub trzy
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miesigce po przeprowadzeniu pierwszego badania, jesli wyniki nie byly
jednoznaczne.

Co dalej, jesli poziom stezenia antygenu jest
podwyzszony?

Nie ma konkretnego planu na wypadek, gdyby poziom stezenia antygenu PSA w
Twojej krwi byl podwyzszony. Przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji Twoj lekarz
wezmie pod uwage pewne czynniki, takie jak:

¢ Twoj wiek,

¢ Ewentualnie objawy ze strony prostaty lub ich brak,

¢ Indywidualne ryzyko pojawienia sie¢ raka prostaty,

e Wysokos¢ stezenia antygenu PSA.

Ogodlnie rzecz ujmujac, istnieja trzy mozliwosci po wykonaniu badania wysokosci
stezenia antygenu PSA, w zaleznosci od jego poziomu:

Prawidlowa wysokos§¢ stezenia antygenu PSA: Jest bardzo mato prawdopodobne,
aby rozwinal sie u Ciebie rak, wiec nie ma potrzeby przeprowadzania dodatkowych
testow.

Nieco podwyzszona wysoko$§¢ stezenia antygenu PSA: Najprawdopodobniej nie
masz raka, ale w niedalekiej przysztosci zalecane jest ponowne przeprowadzenie
badania.

Stanowczo za wysokie stezenie antygenu PSA: Najprawdopodobniej trzeba bedzie
przeprowadzi¢ biopsje oraz dodatkowe badania celem wykluczenia obecnosci
komorek rakowych.

Nalezy pamietac, ze istnieje niewielka ilo§¢ mezczyzn z podwyzszonym stezeniem
antygenu PSA i jeszcze mniejsza iloS¢ mezczyzn, u ktorych pojawil sie rak prostaty.

Inne badania:

Predkosc¢ PSA: Jest to metoda badania szybkosci, z jaka poziom stezenia antygenu
PSA wzrasta z czasem. Na przyklad, jesli podwaja sie bardzo szybko lub wzrasta o
0,35ng/ml lub wiecej w ciagu roku, moze to mie¢ znaczenie. Oznacza to, ze trzeba
bedzie najprawdopodobniej przeprowadzi¢ biopsje.

Wolny/caltkowity PSA: Antygen gruczolu krokowego wystepuje w dwoch postaciach
we krwi. Jedna postac przyczepiona jest do biatka krwi podczas, gdy druga forma
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krazy sobie swobodnie, to znaczy, nie jest przyczepiona. Wolny antygen PSA to ilos¢
krazaca sobie swobodnie w poroéwnaniu z calkowitym antygenem PSA. Procent
wolnego PSA jest nizszy u mezczyzn chorych na raka prostaty niz u mezczyzn, u
ktorych nie wystapita choroba.

PCA3: Jest to gen wytwarzany w niewielkich iloSciach przez zdrowe komorki
prostaty, ale pojawiajacy sie w duzych ilosciach w komoérkach rakowych prostaty.
Badanie na gen PAC 3 nie jest jednoznacznym badaniem, ktére mogloby wykazac,
czy pacjent ma raka prostaty, ale moze wykazac¢, jakie jest prawdopodobienstwo
pojawienia sie choroby.

Co, jesli mam raka prostaty?

Jesli wystgpil u Ciebie rak prostaty, bedziesz potrzebowal czasu, aby przemyslec
rozne opcje. Nie Spiesz sie i nie podejmuj pochopnych decyzji. Wczesne formy raka
prostaty moga rozwija¢ sie bardzo powoli albo rosnac¢ szybko. Obecnie nie ma
jednoznacznych metod upewnienia sie, ktére formy raka rozwijaja sie powoli i nie
spowoduja zgonu, a ktore bedg rosty bardzo szybko i spowoduja zgon, jesli nie beda
leczone.

Nie ma pewnosci, ze podjecie leczenia wczesnego stadium raka prostaty przediuzy
zycie pacjenta niz gdyby zostal on tylko pod kontrolg. Wiekszos¢ mezczyzn, u
ktorych pojawita sie wczesna forma raka nie umrze z powodu choroby. Jest to
szczegblnie dowiedzione w przypadku mezczyzn w wieku 70 i 80 lat lub w
przypadku raka rozwijajacego sie powoli.

Prosze pamietaé, ze jesli pacjent zostanie poddany zabiegowi chirurgicznemu,
radioterapii czy terapii hormonalnej, pojawia sie nieprzyjemne skutki uboczne takie
jak problemy z erekcja (impotencja), uplywanie (utrzymanie) moczu, uszkodzenie
odbytu czy utrata popedu piciowego.

Onkologiczna Linia Informacyjna 1800 380 380

Jesli utrzymywanie stosunkow plciowych jest wazna czescia Twojego Zycia, omow z
Twoja partnerka/partnerem lub bliskim przyjacielem wplyw leczenia na Twoje Zycie.
Jesli wolisz, mozesz porozmawia¢ na ten temat z lekarzem rodzinnym (GP) lub
zadzwoni¢ na Onkologiczna Linie Informacyjna pod numer 1800 380 380 celem
uzyskania poufnej porady.

Jak leczy sie wczesna forme raka prostaty?
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Obecnie raka prostaty leczy sie w specjalistycznych centrach onkologicznych
znajdujacych sie terenie Irlandii. Jesli masz raka prostaty, istnieje piec
podstawowych mozliwosci leczenia.

1. Aktywna kontrola
Oznacza to, ze nie zostanie podjete aktywne leczenie. Opcja ta nosi takze
nazwe uwaznego oczekiwania. W przypadku wczesnej formy raka prostaty,
lekarz moze poradzi¢ pacjentowi, aby zaczekac¢ i zobaczy¢, czy rak sie
powieksza zanim zostanie podjete jakiekolwiek leczenie. W tym czasie bedziesz
poddawany regularnym badaniom obejmujacym testy PSA oraz badania per
rectum.
Korzysci metody: Unika sie skutkéw ubocznych zabiegu chirurgicznego,
chemioterapii, radioterapii czy terapii hormonalne;.
Ryzyko: Czekanie i obserwowanie sytuacji moze sprawiaC, zZe niektorzy
mezczyzni sa bardziej nerwowi.

2. Calkowite usuniecie gruczolu krokowego
Zabieg chirurgiczny polegajacy na catkowitym usunieciu gruczotu krokowego.
Gruczotl zostaje usuniety metodg otwartg lub laparoskopowa. Czasami zabieg
laparoskopowy przeprowadzany jest przy uzyciu specjalnego robota, co
zapewnia doktadnosc.
Korzysci metody: Istnieje szansa, ze zatrzymane zostanie rozprzestrzenianie
sie raka. Mozesz zosta¢ wyleczony. W przypadku, gdy masz raka szybko
rozwijajacego sie, calkowite usuniecie gruczolu krokowego
najprawdopodobniej przedtuzy Ci zycie. W przypadku wystapienia malego,
wolno rozwijajacego sie raka korzySci nie sa tak oczywiste.
Najprawdopodobniej najlepsze rezultaty zostana osiggniete u mtodych
mezczyzn. U dwoch na pieciu mezczyzn nie udaje sie calkowicie usunac
komoérek rakowych, wiec metoda ta nie gwarantuje pelnego wyleczenia.
Ryzyko: U okolo jednego na dwudziestu pieciu mezczyzn, ktorzy poddali sie
zabiegowi wystapia dlugoterminowego skutki uboczne. Beda one obejmowaty
uplyw moczu oraz uczucie dyskomfortu przy oddawaniu moczu. U jednego na
pieciu mezczyzn mocz moze ,uciekac” przy kichaniu czy podniesieniu ciezkich
przedmiotow. Wystepuje takze zwiekszone ryzyko wystapienia problemow z
erekcja po przeprowadzeniu catkowitego usuniecia gruczotu krokowego. U
okolo polowy mezczyzn pojawi sie problem z erekcja i moze zaistnie¢ potrzeba
podania lekow. Jednakze, przy przeprowadzeniu pewnego typu zabiegu,
zwanego prostatektomia 2z jednoczesnym zachowaniem nerwu, ryzyko
wystapienia impotencji jest znacznie nizsze. Przeprowadzenie zabiegu
chirurgicznego w przypadku raka prostaty skutkuje takze bezptodnoscia.

3. Radioterapia zewnetrzna
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Polega na wykorzystaniu radioaktywnych promieni, ktére niszcza komorki
rakowe. Promienie nakierowywane sa tylko na raka i wysytane sa z przyrzadu
zwanego przyspieszaczem liniowym. Przed zastosowaniem tej metody moze
zostac¢ przeprowadzona terapia hormonalna celem przygotowania prostaty do
leczenia. Pelna seria napromieniowywania trwa okoto 7-8 tygodni.

Korzysci metody: W przypadku wczesnej formy raka prostaty, radioterapia
moze doprowadzi¢ do catkowitego wyleczenia. Nie jest to jednak takie pewne w
przypadku matych, powoli rozwijajacych si¢ nowotworach.

Ryzyko: Wsrod skutkéow ubocznych wymieni¢ nalezy czestsze oddawanie
moczu, biegunki, swedzenie lub krwawienie z odbytu, zmeczenie i utrata wagi.
Wiele skutkéw ubocznych mija wraz z uplywem czasu po zakonczeniu
radioterapii. Niektore skutki uboczne moga trwac¢ diluzej i zaleza takze od
Twojego wieku. Wsréd nich znajduja sie bezplodnos¢ oraz problemy z erekcja.

. Brachyterapia

Jest to rodzaj radioterapii przy uzZyciu radioaktywnych ,igielek”
umieszczonych w prostacie chorego celem zniszczenia komorek rakowych.
Leczenie obejmuje kilka sesji przygotowawczych oraz sesje napromieniowania
w znieczuleniu ogbélnym. Oznacza to takze jedno- lub dwudniowy pobyt w
szpitalu.

KorzysSci metody: Brachyterapia moze doprowadzi¢c do calkowitego
wyleczenia wczesnej formy raka prostaty.

Ryzyko: Na skutek tej metody moga pojawi¢ sie objawy uboczne w okolicy
pecherza, takie jak zapalenie (cysty) oraz krew w moczu. U jednego na
dziesieciu mezczyzn pojawiaja sie trudnosci w oddawaniu moczu po
przeprowadzeniu brachyterapii, wobec czego moze zaistnie¢ potrzeba
zalozenia cewnika (przewodu) na jakiS czas. Moga pojawi¢ sie problemy
jelitowe takie jak biegunka. U czterech na dziesieciu mezczyzn brachyterapia
moze powodowac zanik erekcji. Pelny powréot do sprawnosci seksualnej moze
trwac do roku po zakonczeniu leczenia, albo moze ona nigdy nie nastapic.

. Terapia hormonalna

Rozwo6j raka prostaty zwiazany jest z testosteronem, meskim hormonem
plciowym. Terapia hormonalna moze obnizy¢ poziom testosteronu w
organizmie. Mozna to osiagna¢ usuwajac jadra (orchideoktomia) i/lub
podawanie tabletek lub zastrzykow. Terapia hormonalna moze byc¢ stosowana
sama lub w potaczeniu z radioterapia.
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Korzysci metody: Moze spowolni¢ lub zatrzymacé zupelnie wzrost komorek
raka na wiele lat. Istnieje mniejsze ryzyko powiklan ze strony pecherza czy
jelit, jesli nie stosuje sie leczenia chirurgicznego czy radioterapii.

Ryzyko: Jesli jest to jedyna metoda stosowanego leczenia, nie zniszczy ona
wszystkich komorek rakowych. Ponadto, przy zastosowaniu terapii
hormonalnej wystepuja takze skutki uboczne. Najczesciej obejmuja one utrate
pozadania seksualnego i impotencje. Przy stosowaniu terapii hormonalnej
impotencja trwa najczesciej az do zakonczenia leczenia. Polowa mezczyzn
poddawanych leczeniu obserwuje u siebie fale goraca, pocenie sie, tycie oraz
powiekszenie sie piersi, ale objawy te ustepuja po zakorniczeniu leczenia.

Pomocne dokumenty na temat radioterapii, brachyterapii i terapii
hormonalnej mozna uzyskac¢ dzwoniac na Linie Informacyjna pod numer 1800
380 380.

Najnowsze formy leczenia

Krioterapia moze okazac¢ sie alternatywa w przypadku oséb, ktore chca
uniknaé¢ zabiegu chirurgicznego. Krioterapia to sposéb zniszczenia komorek
rakowych poprzez zamrozenie je przy uzyciu specjalnych gazow. Metoda
znana jest takze pod nazwa kriochirurgia. Inng metoda leczenia jest
zastosowanie fal dzwiekowych o wysokiej energii (ang. HIFU). W
przeciwienstwie do krioterapii, komorki rakowe zostajg zniszczone za pomoca
ciepta emitowanego przez fale dzwiekowe. Te metody leczenia nadal uwazane
sa za eksperymentalne.
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Co to jest badanie przesiewowe na wykrycie raka prostaty?
Przeprowadzanie badan prewencyjnych w sytuacji, gdy nie wystepuja objawy raka
prostaty nosza nazwe badan przesiewowych. Obecnie toczy sie debata na calym
Swiecie dotyczaca skutecznosci badan przesiewowych. Nie jest udowodnione, iz
badania przesiewowe moga obnizy¢ liczbe zgonoéw na skutek raka prostaty. Dotad
przeprowadzono dwie zakrojone na szeroka skale proby badan przesiewowych na
zmierzenie wysokosci stezenia antygenu PSA. Jedne badania przeprowadzono w
Stanach Zjednoczonych a drugie w Europie. Niestety, wyniki nie przyniosty
jednoznacznych rezultatow. W konsekwencji, decyzja dotyczaca przeprowadzania
badan przesiewowych nadal wywoluje watpliwosci.

W Irlandii i Europie badania przesiewowe nie obejmuja testow na antygen PSA
poniewaz:
e Niektorzy mezczyzni chorujacy na raka prostaty nie maja podwyzszonego
poziomu antygenu PSA,
e U dwoch na trzech mezczyzn z podwyzszonym poziomem antygenu PSA nie
wystepuje rak prostaty,
¢ Nie ma pewnosci co do najskuteczniejszej metody leczenia raka prostaty,
e Leczenie powoduje nieprzyjemne skutki uboczne.

Czy powinienem poddac sie badaniu na antygen gruczolu
krokowego (PSA)?

Wiele os6b uwaza, ze poddanie sie badaniu na antygen gruczotlu krokowego to jak
poddanie sie prostemu badaniu krwi. Z jednej strony faktycznie tak jest, z drugiej
strony jest wrecz przeciwnie. Badanie moze wigzac¢ sie z koniecznoScia podjecia
bardzo waznych decyzji, ktéore wplyna na Twoj styl Zycia. Aspekty, ktére moga
wplyna¢ na podjecie decyzji sa bardzo osobiste. Ponadto, zaro6wno korzysci jak i
ryzyko zwiazane z kazda metoda leczenia wplyna na réznych mezczyzn w inny
sposob. Dla przykladu, stosunki plciowe moga stanowi¢ wazna czes¢ Twojego zycia,
wiec niektore formy leczenia moga mie¢ ogromny wplyw na jakos¢ Twojego zycia.
Dlatego tez nie istnieja sztywne reguly, ktére mozna by zastosowa¢ w kwestii
badania na antygen PSA. Z tego powodu powiniene$§ porozmawiaé¢ ze swoim
lekarzem.

Przy podejmowaniu decyzji dotyczacej poddania sie badaniu na antygen PSA, warto
zadac sobie nastepujace pytania:
e Czy jestem wystawiony na ryzyko zachorowania na raka prostaty?
e (Czy cierpie na problemy z prostata lub pecherzem?
e Jaka bylaby moja decyzja, jesli poziom antygenu PSA okazalby sie
podwyzszony?
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e Co bym zrobil, jesli zdiagnozowano by u mnie wczesna forme raka prostaty?
e Jakg to stanowi roznice, czy wiem o raku?

Ponizszy wykres ukazuje powody, dla ktorych warto poddac¢ sie badaniu na antygen
PSA. Lista nie wyczerpuje wszystkich powodow, ale moze pomoéc Ci dowiedziec¢ sie,
czy jestes w grupie ryzyka. Moze takze poméc Ci zadac sobie wlasciwe pytania.

Czy masz ponad 40 lat? NIE Raczej nie musisz miec testu
TAK

Czy kto$ z rodziny miatl raka? TAK Omow kwestie badania z lekarzem
NIE

Czy jestes pochodzenia afro- TAK

amerykanskiego albo afro-karaibskiego? Omow kwestie badania z lekarzem
NIE

Masz ponad 50 lat? NIE Raczej nie musisz miec teraz testu
TAK

Cierpisz na problemy moczowe? TAK Omow kwestie badania z lekarzem
NIE

Porozmawiaj z Twoim lekarzem,
czy faktycznie powinienes poddac
sie badaniu na antygen PSA

*Przyklady probleméw moczowych

* Czestsze parcie na mocz, szczegdlnie w nocy

* Parcie na mocz bez jego faktycznego oddania

* Trudnosci z rozpoczeciem lub zakonczeniem oddawania moczu
* Bezwiedne upuszczanie moczu po oddaniu moczu

* Bél przy oddawaniu moczu

A jesli nadal nie jestem pewny?

Jesli po zapoznaniu sie z tg broszura, nadal nie jesteS pewny, nie martw sie.
Niepewnos¢ Swiadczy, Zze powaznie analizujesz sytuacje. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem rodzinnym (GP) na temat dreczacych Cie obaw i ryzyka wystapienia raka
prostaty. Mozesz takze skontaktowac sie z Onkologiczng Linia Informacyjna pod
numerem 1800 380 380 i porozmawia¢ w zaufaniu lub uzyskac¢ wiecej informac;ji
dotyczacych form leczenia przedstawionych w niniejszej broszurze. Bezplatny
poradnik zatytulowany ,Zrozumie¢ Raka Prostaty” dostepny jest w Irlandzkim
Towarzystwie Os6b Chorych na Nowotwory.

>>> Odwiedz swojego lekarza rodzinnego, aby omoéwic¢ Twoje mozliwosci.
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Instytucje wspierajace
Ushugi Irlandzkiego Towarzystwa Osob Chorych na Nowotwory

Irlandzkie Towarzystwo Osob Chorych na Nowotwory wspiera pewna ilos¢ instytucii,
ktore oferuja swa pomoc i wsparcie ludziom chorujacym na nowotwory w domu oraz
szpitalach.

= Shuzby Informacyjne Raka Prostaty = Pielegniarki opieki domowej

= Akcja rak piersi = Nowotworowe grupy wsparcia

= Doradztwo = Broszury informacyjne o nowotworach
s Pielegniarka nocna = Pomoc finansowa

= Pielegniarki lacznosci onkologicznej

Stuzby Informacyjne Raka Prostaty

Serwis ten udziela informacji na temat raka prostaty i wsparcia osobom chorym.
Serwis dysponuje bezplatng linig telefoniczng o numerze 1800 380 380 czynna od
poniedziatku do czwartku miedzy godzing 9.00 i 19.00 oraz w kazdy piatek w
godzinach od 9.00 do 17.00. Wszelkie pytania i watpliwosci zwiazane z rakiem
prostaty nalezy kierowac na adres elektroniczny prostate@irishcancer.ie

Informacja nt. Nowotworow (CIS)
Towarzystwo czyni ustugi w szerokich dziedzinach: Krajowa Linia Onkologiczna
(National Cancer Helpline) to ustuga bezplatnej linii telefonicznej udzielajaca
informacji poufnych, wsparcia i porad dla ludzi dotknietych nowotworem. Personel
stanowia wyspecjalizowane pielegniarki posiadajace dostep do mnajnowszych
informacji zwigzanych z kwestiami onkologicznymi. Informacje te obejmuja fakty
dotyczace zapobiegania raka, czynniki ryzyka, badania przesiewowe, radzenie sobie
z diagnoza raka, rozne rodzaje terapii, doradztwo i inne ustugi. Linia wsparcia
pomoze Ci wejS¢ w kontakt z rozmaitymi grupami wsparcia. Linia ta dostepna pod
numerem 1800 380 380 czynna jest od poniedzialtku do czwartku od godziny 9.00
dO 19.00 oraz w kazdy piatek od 9.00 do 17.00.

e  Wszystkie pytania i watpliwosci zwiazane z nowotworami mozna kierowac na

adres mailowy do CIS: helpline@irishcancer.ie

e Centrum dla os6b dzwoniacych umozliwia wizyty osobom, ktére chca
odwiedzi¢ Towarzystwo i porozmawiac prywatnie.
e Message Board to biuletyn publikowany na naszej stronie internetowe;j
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(www.irishcancer.ie), ktory umozliwia internautom pozostawienie komentarzy.
e Usluga CancerChat to pokdj rozmow z linkiem do pielegniarki w CIS.

Akcja Rak Piersi (Informacja nt. Nowotworow Piersi)

Informacja nt. Nowotworow Piersi (dawniej ABC) udziela wsparcia oraz informacji na
temat raka piersi. Finansuje takze badania nad rakiem piersi. Ustugi sa bezptatne
oraz poufne. Uslugi obejmuja krajowa linie informacyjna, publikacje, prywatne
wsparcie, rozmowy podnoszace Swiadomos¢ o raku piersi. Numer telefonu: 1800 30
90 40 czynny w dni pracujace od 9.00 do 17.00.

Doradztwo

Radzenie sobie z diagnoza raka moze by¢ bardzo stresujace. Pacjenci oraz ich
rodziny nie potrafia czasami poradzi¢ sobie z choroba. Wielu ludzi nie potrafi
rozmawia¢ o chorobie z bliskimi przyjaciolmi czy czlonkami rodziny. Usluga
doradztwa udziela wsparcia emocjonalnego w bezpiecznym i poufnym Srodowisku.
Zadzwon pod numer 1800 200 700, aby uzyskac¢ informacje na temat ustug
doradztwa oferowanych przez Irlandzkie Towarzystwo Oso6b chorych na Nowotwory
oraz aby dowiedzie¢ sie, jakie ushugi sgq dostepne w Twoim rejonie zamieszkania.

Pielegniarka nocna

Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem zapewnia bezplatnie opieke pielegniarki
nocnej, do 70 godzin (glownie nocnych) rodzinom, ktore opiekuja sie w domu powaznie
chora osoba. Jesli potrzebna jest pomoc, mozesz dowiedzie¢ sie o tej ustudze wiecej od
cztonka zespotu opieki domowej, lekarza rodzinnego albo pielegniarki z miejscowego
osrodka zdrowia.

Pielegniarki lacznosci onkologicznej

Irlandzki Zwiazek Pielegniarski Onkologii zrzesza pielegniarki, ktore specjalizuja sie
w udzielaniu informacji jak i emocjonalnym i praktycznym wsparciu pacjentow oraz
ich rodzin. Pielegniarki onkologiczne pracuja jako czeS¢ personelu szpitala w
specjalistycznych centrach onkologicznych.

Pielegniarki opieki domowej

Pielegniarki domowe sa pielegniarkami opieki paliatywnej, udzielajace wsparcia i
informacji dotyczacej kontroli bélu i innych objawéw. Pielegniarki te wspoélpracuja z
lekarzami rodzinnymi oraz pielegniarkami pracujacymi w systemie panstwowe;j
opieki zdrowotnej i wchodza w sktad grup udzielajacych bezplatnie pomocy w domu
chorego: niosa opieke i wsparcie pacjentom w ich domach. Pielegniarki te pracuja
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na co dzien w szpitalach, osrodkach zdrowia i hospicjach, a skontaktowac sie
mozna z nimi przez lekarzy rodzinnych lub pielegniarki panstwowego systemu
opieki zdrowotnej. Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem wspiera finansowo te
ustugi.

Nowotworowe grupy wsparcia
Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem zrzesza grupy wsparcia oferujace pomoc
pacjentom i ich rodzinom w momencie stawiania diagnozy, w trakcie procesu
leczenia i po jego zakonczeniu.

Men Against Cancer (MAC) jest grupa wsparcia dla mezczyzn z rakiem prostaty.
MAC wudziela mezczyznom i ich rodzinom informacji, porad i emocjonalnego
wsparcia od momentu postawienia diagnozy i przez caly czas, gdy jest to potrzebne.
W grupie wsparcia pracuja ochotnicy, ktérzy przeszli leczenie raka prostaty.
Mezczyzni ci sa bardzo starannie wybierani tuz po procesie wyzdrowienia i poddani
szkoleniu, aby skutecznie udziela¢ informacji i wsparcia w momencie, gdy pacjenci
znajduja sie w najwiekszej potrzebie.

Ushuga jest oferowana jest na zasadzie prywatnej (w cztery oczy) i jest catkowicie
poufna. Zadzwon na Krajowa Linie Wsparcia dla Os6b z Chorobami Nowotworowymi
pod numer 1800 200 700, jesli chcesz wejs¢ w kontakt z osoba z grupy MAC.

Broszury informacyjne na temat nowotworow

Broszury te zawieraja informacje dotyczaca nowotworow i ich leczenia. Oferuja one
takze praktyczne porady, jak radzi¢ sobie z choroba. Broszury te sa dostepne
bezplatnie w Irlandzkim Towarzystwie Os6b Chorych na Nowotwory.

Pomoc finansowa

Rozpoznanie raka moze sie¢ wigza¢ z dodatkowym obciazeniem finansowym. W
pewnych sytuacjach, Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem na Nowotwory
moze zaoferowacC ograniczona pomoc finansowa pacjentom bedacym w potrzebie.
Mozesz stara¢ sie¢ o pomoc w ramach programoéow takich jak Travel2Care lub
Financial Aid. Jesli chciatbys zwroci¢ sie z prosba o taka pomoc, skontaktuj sie z
oddzialem onkologicznym Twojego szpitala badz pracownikiem spolecznym.
Pracownik spoleczny pomoze Ci wypeli¢ formularz i wysle go do Irlandzkiego
Towarzystwa Onkologicznego. Jesli nie ma pracownika spotecznego, moze Ci pomoc
inny pracownik opieki zdrowia znajacy Twoéj przypadek.

Jesli chcialbys uzyskac¢ wiecej informacji na temat ktorejs z przedstawionych ustug,
zadzwon pod numer 1800 200 700.
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Uzyteczne organizacje

Action Prostate Cancer

Prostate Cancer Information Service
43/45 Northumberland Road
Dublin 4

Tel. bezpt.: 1800 380 380

Email: prostate@irishcancer.ie

Str. int: www.cancer.ie

Irish Cancer Society

43/45 Northumberland Road
Dublin 4

Tel: 01 231 0500

Fax: 01 231 0555

Email: helpline@irishcancer.ie
Str. Int.: www.cancer.ie

Men Against Cancer (MAC)
c/o Irish Cancer Society
43/45 Northumberland Road
Dublin 4

Tel. bezpl.: 1800 200 700
Email: supportwirishcancer.ie

Citizens Information Board (wczesniej Combhairle)
7t floor, Hume House

Ballsbridge

Dublin 4

Citizen Information Service

1890 777 121

Tel: 01 605 9000

Emai: information@ciboard.ie

Str. Int.: www.citizensinformationboard.ie

Continence Promotion Unit

Dr Steeven’s Hospital

Dublin 8

Tel: 01 635 2775

Email: customerservices@erha.ie
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Dept of Social and Family
Affairs — Information Service
Oisin House

212-213 Pearse Street
Dublin 2

Tel: 1850 662 244

Email: info@welfare.ie

Str. Int: www.welfare.ie

Everyman Clinic

4 Lower Mount Street
Dublin 2

Tel: 01 678 8010

HARI Unit (Human Assisted
Reproduction Ireland)
Rotunda Hospital

Parnell Square

Dublin 1

Tel: 01 807 2732

Health Promotion HSE
Str. Int.: www.healthpromotion.ie

Irish Society of Chartered Physiotherapists ISCI]
Royal College of Surgeons in Ireland

St. Stephen’s Green

Dublin 2

Tel: 01 402 2148

Email: info@iscp.ie

Str. Int.: www.iscp.ie

Sexual Dysfunction Information Bureau
PO Box 8064

Dublin 2

Confidential helpline: 1850 923 098
Str. Int.: www.impotenceireland.com

Wellman Clinic
10 Patrick Street
Dun Laoghaire
Tel. 01 280 3206



Pytania do Twojego lekarza
Oto lista pytan najczesciej zadawanych na temat testu antygenu PSA i raka
prostaty. Mozesz takze zapisa¢ Twoje wlasne pytania, ktore chcialbys zadac
specjaliscie. Nigdy nie wahaj sie zadawac pytan. Lepiej wyjasnia¢ watpliwosci niz sie
martwic.

e Co to jest rak prostaty?

e Gdzie dokladnie zlokalizowany jest ten rak?

e Jakie sg objawy, ktore powinny zwroci¢ moja uwage?

e (Czy rak moze pojawic sie jeszcze przed wystapieniem objawow?

e Jakie pozostale dolegliwosci prostaty moga wywotaé¢ podobne objawy?

e Jak wiarygodne sa badania przesiewowe na wykrycie raka prostaty?

e Co to jest antygen gruczotu krokowego?

e Dokad powinienem sie zwrocié, jesli chce sie poddaé¢ badaniu na PSA?

e Jak dlugo bede czekal na wyniki badania?

e Jak mam zdecydowac, jaka jest najlepsza metoda leczenia w przypadku

wczesnej formy raka prostaty?

Czy bede wiedzial od razu, jaki rodzaj leczenia zostanie podjety?
Skad bede wiedzial, kiedy leczenie zostanie podjete?
e Gdzie moge uzyskac wiecej informacji na temat raka prostaty?
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Twoje pytania
1

Odpowiedz

2

Odpowiedz

3

Odpowiedz

4

Odpowiedz

5

Odpowiedz
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Uwagi

30




Uwagi
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Potrzebujesz wiecej informacji?

Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura okazala sie pomocna. Jesli chciatbys uzyskac
wiecej informacji lub skontaktowac¢ sie z kims, zeby porozmawiaé, prosimy o
wykonanie telefonu pod numer 1800 380 380 (Ustuga Linii Informacyjnej nt. Raka
Prostaty).

Chcialby$ z nami wspolpracowaé?

Jesli masz jakiekolwiek uwagi dotyczace udoskonalenia niniejszej broszury, z
przyjemnoscig Ciebie wystuchamy. Opinie pacjentéw, czlonkéw rodzin i przyjaciéot sa
bardzo mile widziane. Twoje opinie bardzo by nam pomogly w przygotowaniu
kolejnych publikacji i informacji przeznaczonych dla oséb chorych na nowotwory
oraz ich opiekunow.

Jesli pragniesz podzieli¢ sie z nami swoimi uwagami, masz pomyst na nowsg
broszure lub chcialbys recenzowac¢ nasze broszury, napisz do nas na adres
elektroniczny reviewers@irishcancer.ie. Jesli wolisz do nas zadzwonic¢ lub napisac

list, prosze zapoznac¢ si¢ z danymi do korespondencji i kontaktu telefonicznego
ponizej.

Chcialby$ nam poméc?

Praca Irlandzkiego Towarzystwa dl Walki z Rakiem uzalezniona jest od darowizn
wolontariuszy, dzieki czemu organizacja moze finansowac swoje programy opieki
nad pacjentami, edukacji i badan naukowych. Jesli chcialbys wesprze¢ nasza prace
w dowolny sposob, by¢ moze przekazujac donacje lub organizujac wydarzenie celem
ktorego jest zebranie funduszy na nasz cel, bardzo prosimy o kontakt.

Irish Cancer Society, 43 /45 Northumberland Road, Dublin 4

Tel.: 01 231 0500 E-mail: info@irishcancer.ie strona internetowa: www.cancer.ie
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